Amazfit Band 5

Uzivatelska prirucka



Navigace funkcemi ciferniku

Ovladani navigace funkcemi
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Na strance ciferniku:

e Prejetim nahoru / dol(i prejdete do nabidek 1 drovné. Klepnutim na obrazovku
zobrazite aplikaci, stisknutim tlacitka naramku se vratite na stranku ciferniku.

e Prejetim doprava / doleva zobrazite nastupce a zobrazite podrobnosti aplikace.

Na strance s podrobnostmi o aplikaci:

e Prejetim doprava nebo stiskem tlaCitka naramku se vratite na stranku vyssi
arovné.

e Prejetim doleva / doprava na strance s podrobnostmi o aplikaci prepinate mezi
aplikacemi, stisknutim tlacitka naramku se vratite na stranku s cifernikem.



NosSeni a nabijeni naramku

Noseni naramku, kdyz necvicite

Pokud necvicite, doporucujeme nosit pasek ve vzdalenosti jednoho prstu od zapésti
a pfimérené utazeny, abyste zajistili spravnou funkci optického snimace tepové
frekvence.

Noseni naramku béhem cviceni

Béhem cviceni doporucujeme nosit naramek pohodIné utazeny, abyste zajistili tésny
kontakt s k(izi a zamezili jeho klouzani. Noste naramek nélezité utazeny a ujistéte se,

ze vam neklouze po pokozce.



Nabijeni
1. Zapojte USB konektor nabijeci zakladny do nabijecky mobilniho telefonu nebo do

USB portu vaseho pocitace.

2. Zarovnejte kovové kontakty na zadni strané naramku se zlatymi konektory na
magnetické nabijeci zakladné.

3. Pokud je naramek spravné umistén na nabijeci zakladné, na obrazovce naramku
se objevi ikona nabijeni, ktera signalizuje, ze nabijeni probiha.
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Fully charged

e Béhem nabijeni mlzZete zobrazit ¢as, upozornéni na pfichozi hovory a oznameni
aplikaci

e Naramek doporucujeme nabijet pomoci bézné nabije¢ky mobilnich telefon(i nebo
pres USB port pocitace.



Funkce naramku

Nastaveni aplikaci

Ve vasem naramku si mizete tfidit a skryvat nabidky prvni Grovné.

Chcete-li si pfizpUsobit aplikace na obrazovce podle svych preferenci, prejdéte v
propojené aplikaci do ¢asti Profil > Amazfit Band 5 > Nastaveni zobrazeni (Display
Settings) a zvolte si aplikace, které se maji zobrazovat na obrazovce.

Nastaveni zkratek

Zkratky m{iZete pridat ¢i odstranit nebo zménit jejich poradi.

Chcete-li si pfizplsobit zkratky na obrazovce, prejdéte v propojené aplikaci do ¢asti
Profil > Amazfit Band 5 > Nastaveni zkratek (Shortcut Settings) a vyberte si zkratky,
které se maji na obrazovce zobrazovat.

Hlasovy asistent Alexa

Hlasového asistenta se mizete dotdzat na pocasi, nastavit si budik ¢i si pridavat
poznamky hlasem.

Pred pouzitim hlasového asistenta prejdéte v propojené aplikaci do ¢asti Profil >
Pridat ucty (Add accounts) > Amazon a pro dokonceni autorizace na autoriza¢ni
strance zadejte pfihlasovaci jméno a heslo k vaSemu Amazon uctu. Po autorizaci
prejedte na obrazovce ciferniku prstem doprava, prejdete tak na stranku Alexa.

Pokud se napfiklad chcete dotazat na pocasi, feknéte: ,Alexa, what is the weather?”
(,Alexo, jaké je pocasi?“) na strance Alexy. Ta vdm odpovi.
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Alexa podporuje funkce z nasleduijici tabulky.

Funkce Priklad vety
Ovladani chytré domacnosti | Alexa turn on the living room lights
Budiky a casovace Alexa set a timer
Pojmenované budiky a Alexa set a pasta timer
pfipomenuti
Seznamy Alexa add eggs to my shopping lists
Pocasi Alexa what is the weather.
Hledani Alexa who is Barack Obama
Preklad Alexa how do you say Hello in French.
Informace Alexa what is the capital of Germany?
Otazky a odpovédi - Alexa what's up, Alexa how are you doing?
zdvorilostni konverzace

Nastaveni cviceni

MizZete pridat nebo odstranit sporty nebo upravit jejich poradi.

Chcete-li pfizplUsobit sporty podle svych osobnich preferenci, prejdéte v propojené
aplikaci do ¢asti Profil > Amazfit Band 5 > Nastaveni tréninku (Workout Settings)
a vyberte sporty, které se maji zobrazit na obrazovce.

Rezim vibraci

Funkce, které podporuji upozornéni vibracemi, jsou zobrazeny na strance rezimu
vibraci. Ve vychozim stavu se pouzije vychozi rezim. Vlastni rezimy vibraci mizete
pridat poklepavanim na obrazovku telefonu v rliznych intervalech.

Chcete-li pfizplsobit vibracni rezim podle svych osobnich preferenci, prejdéte v
propojené aplikaci do ¢ésti Profil > Amazfit Band 5 > Vibrace (Vibration) a nastavte
vibraéni rezim podle pokynd.



Zobrazeni informaci zdvizenim zapeésti

Pokud je tato funkce v propojené aplikaci povolena, obrazovka naramku se aktivuje,
kdyzZ zvednete zapésti a otocite obrazovku smérem k sobé. MliZete si vybrat mezi
normalni a vysokou citlivosti aktivace obrazovky a nastavit, kdy je tato funkce
povolena.

Zamek naramku

Pokud je tato funkce v propojené aplikaci povolena, bude obrazovka naramku
zamcena, jakmile sejmete naramek ze zapésti. Ve vychozim stavu je tato funkce
zakazana. Aktivuje se po nastaveni hesla pro odblokovani. Pro nastaveni této funkce
jdéte do ¢asti Profil > Amazfit Band 5 > Zamek naramku (Band Lock). Tam m(iZete
povolit nebo zakazat tuto funkci a zménit heslo.

Nocni rezim

Pokud je tato funkce v propojené aplikaci povolena, bude jas obrazovky automaticky
snizen, kdyz se obrazovka aktivuje béhem noci. Vychozi doba aktivity této funkce je
od 19:00 do 7:00 nésledujiciho dne. Tuto dobu si miiZete upravit podle svych potfeb.

Pro nastaveni této funkce jdéte do ¢asti Profil > Amazfit Band 5 > No¢ni rezim (Night

Mode). Tam mUzete povolit ¢i zakazat noéni rezim, pfipadné upravit dobu aktivity
rezimu.

Stav
Na strance s detaily stavu si mlzete zobrazit data v redlném ¢ase, napf. kroky,

vzdalenost, kalorie ¢i upozornéni na necinnost. Pfejetim prstem doll si mGzete
zobrazit kroky za poslednich 7 dni.
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Srdecni frekvence

Jednotliva méreni

Na strance podrobnosti o srde¢ni frekvenci si mizete zméfit svou srdecni frekvenci.
Pokud bylo méreni Gispésné, zobrazi se vam vase srde¢ni frekvence. Pokud méreni
selZe, zobrazi se zprava ,Nelze méfit” (,Couldn't measure”). Noste naramek spravné,
abyste zajistili spravné méreni. Kdyz se na strance srde¢ni frekvence zobrazi
hodnota, prejetim prstu doll zobrazite stav srdeéni frekvence, jak je uvedeno nize.

Pravidla klasifikace a popisy zon srdecniho tepu

Max. BPM = 220 - aktualni vék

Nazev zony srdecni frekvence Popis

Relaxace (Relaxed) < 50 % maximalni BPM

Zahrati (Warm-up) [50 % max. BPM, 60 % max. BPM)
Spalovani tukd (Fat burning) [60 % max. BPM, 70 % max. BPM)
Aerobni (Aerobic) [70 % max. BPM, 80 % max. BPM)
Anaerobni (Anaerobic) [80 % max. BPM, 90% max. BPM)
Anaerobni limit (Anaerobic limit) > 90 % max. BPM

Kontinualni monitorovani srdecni frekvence

Naramek podporuje kontinualni méfeni srdecni frekvence. V propojené aplikaci jdéte
do ¢asti Profil > Amazfit Band 5 > Monitorovani zdravi (Health Monitoring) a povolte
automatickou detekci srdecni frekvence. Interval méreni m(iZete nastavit na 1
minutu, 5, 10 nebo 30 minut.

Po dokonceni nastaveni si nasadte naramek a ten zacne automaticky mefit vasi
srdecni frekvenci. Na strance s detaily srdecni frekvence si mizete prohlédnout
podrobnosti.

Upozornéni na srdecni frekvenci

Chcete-li povolit funkci upozornéni na srdecni frekvenci, prejdéte v propojené aplikaci
do ¢asti Profil > Amazfit Band 5 > Monitorovani zdravi (Health Monitoring). Pokud
vasSe srdecni frekvence dosahne hrani¢ni hodnoty a pfitom jste v uplynulych 10
minutach neprovadéli namahavé cviceni, naramek zavibruje, aby vas upozornil.
Hrani¢ni hodnotu frekvence si mlzZete nastavit podle potfeby.

Pocasi

Na strance pocasi si mlzete prohlédnout dnesni pocasi a pfedpovéd pocasi na
pfistich nékolik dni.

Udrzujte Bluetooth spojeni mezi telefonem a naramkem, protoze telefon musi do
naramku odesilat informace o pocasi.



Telefon navic preposila do naramku upozornéni na pocasi, ktera sam obdrzel. Pro
povoleni upozornéni na pocasi prejdéte v propojené aplikaci do ¢asti Profil >Amazfit
Band 5 > Nastaveni pocasi (Weather Settings) a povolte upozornéni na pocasi.
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Saturace kysliku v krvi (Sp02)

Na strance s podrobnostmi o Sp02 si mlzete zméfit vasi aktualni hodnotu Sp02. Po
uspésném meéreni se zobrazi hodnota Sp02, je-li méreni neuspésné, zobrazi se
zprava ,Nelze mérit” (,Couldn't measure”). Pro zaji$téni UspéSného méreni dodrzujte
nasledujici pokyny: Naramek noste utazeny, tak abyste citili pfiméreny tlak na vase
zapésti. Polozte ruku na stlll nebo nehybny povrch, obrazovkou naramku vzhru.
Béhem méreni se nehybejte a soustfedte se na méreni.

Historii méfeni vaseho Sp02 si mizete zobrazit v aplikaci, klepnutim na ikonu v
pravém hornim rohu a poté prejdéte do ¢asti VSechna data (All data) > Sp0O2.

Kvalita dychani ve spanku

Amazfit Band 5 m(iZe sledovat vase Sp02 kdyz spite, aby vdm pomohl vypocitat
skore kvality dychani pfi spanku a vytvorit dobré spankové navyky.

Chcete-li povolit funkci sledovani kvality dychani pfi spanku, prejdéte v propojené
aplikaci do ¢ésti Profil > Amazfit Band 5 > Monitorovani zdravi (Health Monitoring).

Poté, co se data monitorovani synchronizuji s aplikaci, miiZete v aplikaci klepnout na
ikonu v pravém hornim rohu domovské stranky aplikace a poté prejit do VSechna
data (All Data) > Sp0O2 a data si prohlédnout.

Poznamka: Naramek uklada pouze data analyzy kvality dechu pfi spanku z predchozi
noci. Po probuzeni nasledujici den musite v€as synchronizovat data s aplikaci.



Stres

Jednotliva méreni

Sv(j stres mlzete zméfit na strance podrobnosti o stresu. Pokud je mérfeni ispésné,
zobrazi se hodnota stresu, v pfipadé selhani méreni se zobrazi zprava ,Nelze mérit”

(,Couldn’t measure”). Naramek noste sprdvné a béhem méreni budte v klidu, abyste
zjistili uspésné méreni. Kdyz se na obrazovce zobrazi hodnota, pfejetim prstem dold
zobrazite stav stresu, jak je znazornéno nize.

Kontinualni méreni

Naramek podporuje kontinualni méreni hladiny stresu. Chcete-li povolit funkci
celodenniho méreni stresu, prejdéte v aplikaci do ¢asti Profil > Amazfit Band 5 >
Monitorovani zdravi (Health Monitoring).

Po dokonceni nastaveni si naramek nasadte a ten bude automaticky sledovat vas
stres v klidovém stavu. Detaily si m{iZete zobrazit na strance s podrobnostmi o
srdecni frekvenci.

Sledovani cyklu a predikce menstruace

Pocatecéni nastaveni sledovani cyklu miiZete nastavit na strance Zabava (Enjoy)

v aplikaci. Po vybéru poloZek nastaveni mlzete zobrazit a ulozit vybrany stav
menstruace. Klepnutim na tlacitko pro upravy pod kalendarem zadate menstruaci,
klepnutim na tlacitko nastaveni v pravém hornim rohu povolite upozornéni na
menstruaci.

Po dokonéeni nastaveni aplikace si mizete aktudlni stav menstruace, véetné
textovych upozornéni na zacatek menstruace, prohlédnout na strance Sledovani
cyklu (Cycle Tracking) v ndramkuy, jak je zndzornéno na nasledujicim obrazku:
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Menstrual

0 Predict me

I Fertile

Zaznam zacatku a konce menstruace
Menstruaci muzete v jejim prabéhu rychle zapsat ¢i ukoncit pomoci naramku. Presné
zaznamy zlepSi schopnost naramku predvidat termin menstruace.

Upozornéni

Na strance Sledovani cyklu (Cycle Tracking) v aplikaci mizete aktivovat upozornéni
na menstruaci a upozornéni na ovulaci. Po povoleni téchto vystrah naramek
zavibruje, kdyz nastane pfednastaveny cas.

Dychani

Dychani mliZete trénovat pomoci nasledovani dynamickych efektl na strance s
podrobnostmi o dychani. Béhem tréninku se zobrazuje indikator v dolni oblasti
celkovou dobu trvani. Ta je ve vychozim stavu nastavena na jednu minutu a lze ji
nastavit na domovské strance dychani, jak je zobrazeno na obrazku nize:

Exhale
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Notifikace

Povoleni notifikaci

Chcete-li pouzit funkci notifikaci, musite povolit upozornéni aplikaci v aplikaci
a udrzovat aktivni spojeni mezi naramkem a telefonem.

U zafizeni s iOS je pro pfijimani notifikaci zapotrebi sparovat naramek s telefonem
pres Bluetooth.

U zafizeni s Androidem je zapotrebi aplikaci pridat do seznamu povolenych aplikaci
nebo do seznamu aplikaci s automatickym spusténim, aby aplikace zUstala neustéle
spusténa na pozadi a nedochdazelo k odpojovani naramku od telefonu. Zplisob
povoleni notifikaci se lisi podle operacniho systému vaseho telefonu. Prejdéte na
Profil > Amazfit Band 5 > Spustit na pozadi (Run in background) a notifikace povolte
podle pokynu.

Zobrazeni notifikaci

Pfi prijeti notifikace naramek zavibruje a automaticky zobrazi notifikaci. Pro
zobrazeni starsich notifikaci prejedte na strance s cifernikem nahoru, do nabidky
notifikaci.

‘ -f Faceboo
Huihui: Can

you come to
the meeting
room on the
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Vymazani notifikaci

Naramek uchovava nejvyse 10 notifikaci. S kazdou dalsi pfijatou notifikaci dochazi k
automatickému smazani té nejstarsi.

1. Prejedte prstem doll po prvni notifikaci, aby se zobrazila stranka pro vymazani
notifikaci, a klepnutim vSechny notifikace odstranite.

2. Muzete také na strance se seznamem notifikaci pfejet prstem nahoru, a tak
zobrazit stranku pro smazani notifikaci. Klepnutim poté odstranite vSechny
notifikace.
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Nejcastéjsi dotazy tykajici se notifikaci
Povolil jsem notifikace zprav z aplikaci WhatsApp a Facebook, ale mj naramek je

nedostava. Pro¢?

Notifikace na zpravy od aplikaci jako jsou WhatsApp a Facebook, Ize pfijimat, pouze
pokud jsou splnény nasledujici podminky:

1) Zpravy lze pfijimat na oznamovaci listé telefonu. V opacném pripadé prejdéte
do nastaveni systému a povolte notifikace aplikaci WhatsApp a Facebook.

2) Naramek je vzdy pfipojen k vasemu telefonu a Bluetooth je neustale
povoleno.

Pokud problém pretrvava, zkuste restartovat Bluetooth v telefonu.

Vice

Nabidka Vice (More) zahrnuje ndsledujici funkce: rezim Nerusit (DND), budik, kamera,
hudba, stopky, ¢asovac, nalezeni zafizeni, svétovy cas, cifernik a nastaveni.

Nastaveni rezZimu Nerusit (DND)

Vyberte DND z nabidky Vice a prejdéte na stranku nastaveni DND. Jsou k dispozici
nasledujici moznosti:

e DND: okamzité aktivuje rezim DND.

e Automaticka aktivace: automaticky aktivuje DND kdyz usnete s naramkem na
ruce.

e Vypnuti DND: vypnuti DND.

e 1 hodina: okamzita aktivace rezimu DND na 1 hodinu.
e 2 hodiny: okamzita aktivace rezimu DND na 2 hodiny.
e 3 hodiny: okamzita aktivace rezimu DND na 3 hodiny.
e Prizplsobit: nastavte si dobu trvani DND.

Poté, co je rezim DND aktivovan, nebude naramek vibrovat pri pfichozich hovorech,
SMS notifikacich, notifikacich aplikaci, notifikacich e-mailu a upozornénich na
stouchnuti. Jind upozornéni nebudou ovlivnéna.
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Budik

Budiky mGzete zapinat ¢i vypinat pfimo na obrazovce naramku nebo pres
pfidruzenou aplikaci. Na naramku je mozné nastavit nejvyse 10 budikd.

@10:300m

7:30am

KdyZ nastane Cas budiku, naramek zacne vibrovat. Budik vypnete klepnutim na
tla¢itko Stop nebo miiZete aktivovat rezim OdloZeni. V rezimu OdlozZeni bude
naramek vibrovat kazdych 10 minut a pokud nestisknete tlacitko Stop, po 6
opakovanych vibracich se alarm sam vypne.

Pokud vam nevyhovuije intenzita vibraci, jdéte v aplikaci do ¢asti Profil > Amazfit
Band 5 > Budik (Alarm) a nastavte si silu vibrace podle potreby.

Fotoaparat

e Nastaveni fotoaparatu
Mobilni telefon s Androidem: Chcete-li sparovat telefon s naramkem, prejdéte
v aplikaci do ¢asti Profil > Amazfit Band 5 > Laborator (Lab) > Nastaveni
fotoaparatu (Camera Setting).
Mobilni telefon s i0S: Po sparovani telefonu s naramkem klepnéte ve
vyskakovacim okné na Pdrovat (Pair). Pokud se ndramek nesparuje pfi
pocatecnim parovanim, klepnéte v naramku na Kamera (Camera)a prejdéte na
stranku kamery. Poté otevrete aplikaci a ve vyskakovacim okné klepnéte na
Parovat (Pair).

e Ovladani kamery
Po dokonéeni parovani podle predchozich krokl nejprve otevrete aplikaci
fotoaparatu. Na naramku vstupte na stranku kamery a poté kliknutim na Kameru
(Camera) dokoncete nastaveni dalkového ovladani aplikace kamery. Stav
pofizovani snimku je zachycen na nasledujicim obrazku:
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Svétovy cas

Pomoci aplikace mlzete pridat Casova pasma a upravit jejich poradi tak, aby je bylo
mozné zobrazit v aplikaci svétového ¢asu. Pro pfizplsobeni ¢asovych pasem jdéte v
aplikaci do ¢asti Profil > Amazfit Band 5 > Nastaveni svétovych hodin (World Clock
Settings) a vyberte poZadované ¢asové zoény.

Po dokonéeni nastaveni mlzete na naramku zobrazit data odpovidajici danému
méstu.

London

07:00
AM

2/20 Mon

Kalendar

Kalendar se zobrazuje pouze v pfipadég, Ze je jazyk nastaven na zjednodusenou Ci
tradicni ¢instinu.

Stranka kalendare ukazuje solarni a lunarni data, rok a informace o svatcich. Prejetim
nahoru a dol( na strance podrobnosti zobrazite uplynulé ¢i nadchézejici dny.
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Stopky

Stopky se pouzivaji pro méfeni ¢asu. Maximalni hodnota je 99:59. Kdyz bézi, miizete
klepnutim na tlacitko vlajky zaznamenat pocet opakovani nebo klepnutim na tlacitko
Pauzy méreni Casu pozastavit. Pozastavené méreni ¢asu Ize obnovit nebo ukongit.
Kdyz stopky bézi na pozadi, bude zobrazena odpovidajici ikona.

Odpocet

KdyZ odpocet vyprsi, naramek zavibruje. Maximalni doba odpoctu je 99:59. Odpocet
se nespusti, pokud je ¢as nastaven na 00:00. Odpo¢itavani mlZete pozastavit
klepnutim na tlacitko pozastavit. Pozastaveny ¢asovac Ize obnovit nebo ukoncit.
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Hudba

Chcete-li pouzivat funkci Hudba, ujistéte se, ze je naramek pripojen k telefonu.

Stranka Hudba v ndramku ukazuje pfi prehravani hudby informace o prehravané
skladbé. Pfehravani mizete pomoci naramku pozastavit nebo pfepnout na predchozi
Ci nasledujici skladbu. Pro Upravu hlasitosti staci stisknout tlacitka + a -.

Momentalné jsou podporovany nasledujici pfehravace:

e V Ciné: nativni hudebni prehravace, KuGou, QQMusic, NetEase Cloud Music,
Kuwo & Kuwo HD, Xiami Music, Lizhi a Dragonfly FM

e Mimo Cinu: nativni hudebni prehravacée i0S/Android, Apple Music, Spotify,
Pandora, SoundCloud, GoMusic, Google Play Music, AudioMack, iHeartRadio,
Samsung Music a SirusXM

Pro lepSi uzivatelsky zazitek se ujistéte, ze:
Naramek a telefon jsou sparovany pres Bluetooth, pokud pouzivate zafizeni s iOS.

Pokud pouzivate zafizeni s Android, udélte v pfidruzené aplikaci opravnéni ke Cteni
notifikaci. Chcete-li povolit funkci Hudba, prejdéte v aplikaci do ¢asti Profil > Amazfit
Band 5 > Nastaveni zobrazeni hodinek (Watch Display Settings) a ve stavovém radku
klepnéte na Povolit (Enable).

Poznamka: Uzivatelsky zazitek mohou ovlivnit problémy s kompatibilitou systému
Android a hudebnich prehravaca.

- Ld

issing is a kin
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Tichy rezim

Tato nabidka je k dispozici pouze pro zarfizeni Android.

Volbou Vice (More) > Ticho (Silent) na naramku muiZzete zapnout ¢i vypnout tichy
rezim telefonu.

Poznamka: Pri pouziti této funkce se ujistéte, Ze je naramek propojen s telefonem.

Nalezeni telefonu

Naramek vam pomdize nalézt vas telefon pomoci Bluetooth propojeni naramku a
telefonu.

Poznamka: Pfi pouzivani této funkce udrzujte aplikaci spusténou na pozadi.

Cifernik

Zmena ciferniku v naramku

e Na strance ciferniku dlouhym stisknutim obrazovky otevrete stranku uprav
ciferniku a vyberte cifernik, ktery se vam libi.

e Pripadné mUzete na naramku prejit do ¢asti Vice (More) > Displej ndramku
(Band display), zvolte si pozadovany cifernik a klepnutim na obrazovku vybér
potvrdte.

Zmena ciferniku v propojené aplikaci

e Online cifernik:
Chcete-li nahradit cifernik online cifernikem, otevrete aplikaci, prejdéte do Casti
Profile > Amazfit Band 5 > Watch Face Mall, stahnéte si pozadovany cifernik a
synchronizujte jej s naramkem.

e Cifernik s fotografii:
Chcete-li cifernik vymeénit za cifernik s fotografii, otevrete aplikaci, prejdéte do
¢asti Profile > Amazfit Band 5 > Obchod (Store), vyberte cifernik, ktery se vdm
libi, pfejdéte na stranku s podrobnostmi o ciferniku a podle pokynd nahradte
cifernik svou fotografii a synchronizujte jej s naramkem.
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Upravitelné ciferniky

Naramek ma dvé vestavéné ciferniky, které |ze upravovat. Prvky, které se maji
zobrazit na ciferniku, m{Zete upravit nasledujicim zplisobem:

Dlouhym stisknutim stranky ciferniku prejdéte na stranku se seznamem cifernik(
a vyberte vestavény cifernik.

V nahledu ciferniku klepnéte na Nastaveni a pfejdéte na stranku nastaveni
upravitelného ciferniku.

Vyberte a klepnéte na prvek stranky nebo prejetim prstem nahoru nebo doll
prepinejte mezi prvky.

Dlouhym stisknutim obrazovky uloZite pfizplsobeny cifernik.

Nastaveni

Na strdnce Nastaveni (Settings) jsou k dispozici nabidky Jas (Brightness), Zamykaci
obrazovka (Lock screen), Restart (Reboot), Tovarni nastaveni (Factory reset),
Regulace (Regulatory) a Informace (About).

Jas (Brightness): Stisknutim tlacitek ,+“ a ,-“ mlzete vybirat mezi péti Grovnémi
jasu obrazovky.

Pokud je v aplikaci povolen no¢ni rezim, v dobé noc¢niho rezimu se automaticky
pouzije jas nocniho rezimu. Pokud béhem doby noc¢niho rezimu zménite jas
rucné, zmeéna se projevi jen béhem aktualni doby a po zac¢atku dalSiho no¢niho
rezimu se automaticky obnovi vychozi jas.

Zamykaci obrazovka (Lock screen): Pokud je tato funkce povolena, prejetim
prstem nahoru odemknete obrazovku pasma.

Restart (Reboot): restartuje naramek.

Tovarni nastaveni (Factory reset): po potvrzeni resetuje vSechna data. Po
obnoveni tovarniho nastaveni se MAC adresa naramku zméni a musite jej znovu
sparovat.
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e Regulace (Regulatory): zobrazuje informace o certifikaci naramku.

e Informace (About): poskytuje verzi firmwaru a Bluetooth MAC pasma.

Upozornéni na stav naramku

Vlastni vibrace

Upozornéni na stav naramku zahrnuji upozornéni na prichozi hovory, upozornéni na
necinnost, cile, budik telefonu, pfipomenuti udalosti, upozornéni na e-mail, SMS Ci
notifikace aplikaci.

V aplikaci jdéte do ¢asti Profil > Zafizeni (Device) > Vibraéni rezim (Vibration Mode),
zvolte kategorii upozornéni a nastavte si vlastni vibra¢ni rezim. V seznamu vibrac¢nich
rezimu klepnéte na Upravit (Edit) nebo Pfidat (Add) pro smazani nebo pridani
vlastniho vibraéniho rezimu. Kdyz se v naramku spusti vystraha, naramek zavibruje
podle zvoleného vibra¢niho rezimu.

Poznamka: MiZete nastavit nejvyse 50 vlastnich vibracnich rezimda.

Upozornéni na prichozi hovor

Naramek pfi obdrzeni notifikace o pfichozim hovoru za¢ne vibrovat. Klepnutim na
Zavésit (Hang Up) na strance upozornéni hovor odmitnete, klepnutim na Ignorovat
(Ignore) budete hovor ignorovat a vypnete vibrace. Tato funkce musi byt nejprve
povolena v aplikaci.

Upozornéni na nec¢innost

Naramek zavibruje, pokud rozpoznag, Ze pfilis dlouhou dobu sedite. Tato funkce musi
byt nejprve povolena v aplikaci.

Pripomenuti cile

Naramek zavibruje, kdyz dosahnete svého denniho tréninkového cile. Tato funkce
musi byt nejprve povolena v aplikaci.

Vystraha budiku telefonu (jen pro MIUI systém)

Naramek zavibruje, kdyz na telefonu zazvoni budik. Tato funkce je podporovana jen
v systému MIUI. Tato funkce musi byt nejprve povolena v aplikaci.
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Pripomenuti udalosti

Naramek zavibruje, aby vas upozornil na naplanované udalosti. Tato funkce musi byt
nejprve povolena v aplikaci.

Upozornéni na e-mail

Naramek zavibruje, kdyz obdrzite novy e-mail. Tato funkce musi byt nejprve povolena
v aplikaci.

e Android: Chcete-li povolit e-mailova upozornéni, prejdéte do ¢asti Profil > Amazfit
Band 5 > Upozornéni aplikaci (App Alerts) a pfidejte e-mailovou aplikaci. Ujistéte
se, Ze aplikace bézi na pozadi.

e i0S: Chcete-li povolit e-mailova upozornéni, prejdéte do ¢asti Profil > Amazfit
Band 5 > Vice (More) > Pfichozi e-mail (Incoming email) a povolte e-mailova
upozornéni. V systému iOS jsou e-mailova upozornéni zpracovavana systémem,
coz znamena, ze aplikace nemusi bézet na pozadi.

Upozornéni na SMS

Naramek zavibruje, kdyz obdrzite novou SMS zpravu. Tato funkce musi byt nejprve
povolena v aplikaci.

Poznamka: U systému Android se ujistéte, ze aplikace bézi na pozadi. V systému iOS
jsou vystrahy SMS zpracovavany systémem, coz znamena, Ze aplikace nemusi bézet
na pozadi.

Upozorneéni na notifikaci aplikace

Naramek zavibruje a zobrazi notifikaci, kterou obdrzel telefon. Tato funkce musi byt
nejprve povolena v aplikaci.

Sekundarni obrazovka cviceni

Poté, co zahdjite sledovani tréninku na strance cviceni v aplikaci, se relevantni data
automaticky zobrazi na naramku, diky spojeni telefonu a naramku..

Funkce cviceni

Monitorovani tréninku mlzete spustit pfimo z naramku. Podporovany jsou
nasledujici sportovni aktivity: venkovni béh, béZecky pas, cyklistika, chiize, cviceni,
plavani, elipticky trenazér, veslovaci trenazér, joga a Svihadlo. Pro venkovni béh,
cyklistiku

a chlzi mizete ndramek pfipojit k aplikaci a pomoci GPS zaznamenat trasu pohybu.
Chcete-li pfesné zaznamenat trasu tréninku, musite povolit sluzbu GPS v telefonu.
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Zahajeni cviceni

Prejedte po ciferniku nahoru do menu cviceni a vyberte typ sportu. Stranka cviceni se
zobrazi po trivtefinovém odpoctu.

U tréninku zalozeného na GPS musite udrzovat spojeni mezi naramkem a telefonem
a povolit sluzbu GPS pro sledovani trasy.

Behem cviceni

Bé&hem cviceni si mizete na ndramku prohlédnout nasledujici data:

Venkovni béh: ¢as, vzdalenost, tempo, srdec¢ni frekvence a zéna srdecni
frekvence

Bézecky pas: Cas, vzdalenost, kadence, srde¢ni frekvence a zéna srdecni
frekvence

Cyklistika: ¢as, vzdalenost, rychlost, srdec¢ni frekvence a zéna srdecni frekvence
Chlze: ¢as, vzdalenost, kroky, srdec¢ni frekvence a zéna srdecni frekvence
Cviceni: Cas, kalorie, srde¢ni frekvence a zéna srdecni frekvence

Plavani: ¢as, vzdalenost, kalorie, tempa a frekvence temp

Elipticky trenazér: Cas, kalorie, srdecni frekvence a zéna srdecni frekvence

Veslovaci trenazér: cas, celkovy pocet tah(, kalorie, rychlost tahu, ¢as tahu, ¢as
uvolnéni, srdeéni frekvence a zéna srdecni frekvence

Joga: Cas, kalorie, srdecni frekvence a zéna srdecni frekvence

Svihadlo: &as, celkové skoky, kalorie, frekvence, srdeéni frekvence a zéna srde&ni
frekvence

Pozastaveni/pokracovani/ukonceni cviceni

Dlouhym stisknutim tlacitka na naramku trénink pozastavite. Zobrazi se stranka
pozastaveni. Klepnutim na Pokracovat pokracujte v cvi¢eni, nebo klepnéte na
Zastavit a poté klepnéte na OK na strance s potvrzenim, abyste cvi¢eni ukoncili
a ulozili zaznam cviceni.
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Prohlizeni dat o cviceni

e Zobrazit data aktualniho tréninku:
Po tréninku si mizete okamzité zobrazit souhrn dat na naramku.
e Zobrazit podrobné udaje o cviceni:

Po cviceni mUzete pripojit ndramek k aplikaci a zobrazit vSechna historicka data
cviceni v modulu cviceni aplikace. Klepnutim na zaznam cvic¢eni zobrazite
podrobnosti, napfiklad graf srde¢niho tepu.

Zona srdecni frekvence pri cviceni

Béhem cviceni naramek vypocita rozsah srdecni frekvence na zakladé vasich
osobnich Udaju, coZz vdm umozni odpovidajicim zplsobem uréit intenzitu cviceni.
Naramek zobrazuje béhem cviceni vasi zonu srdec¢niho tepu ve sloupci s udaji o
tepové frekvenci. Po tréninku si muiZete zobrazit dobu setrvani v jednotlivych z6nach
tepové frekvence na strance Podrobnosti (Details) zaznamu o cviceni v aplikaci.

K dispozici je Sest vychozich z6n srdecniho tepu.

Vypocitavaji se na zakladé odhadované maximalni srdecni frekvence. Maximalni
srdec¢ni frekvence se rovna 220 minus vék uzivatele, coz je bézné pouzivany vzorec.

Pravidla klasifikace a popisy zon srdec¢niho tepu

Max. BPM = 220 - aktualni vék

Nazev zony tepové frekvence Popis

Uvolnéni (Relaxed) < 50 % z Max BPM

Zahrati (Warm-up) [50 % z Max BPM, 60 % z Max BPM)
Spalovani tukd (Fat burning) [60 % z Max BPM, 70 % z Max BPM)
Aerobni [70 % z Max BPM, 80 % z Max BPM)
Anaerobni [80 % z Max BPM, 90% z Max BPM)
Anaerobni limit >90 % z Max BPM
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Udrzba naramku

Pozor

Pasek a feminek pravidelné Cistéte vodou a osuste je mékkym hadfikem.

K ¢isténi pasky nepouzivejte Cistici prostiedky, jako je mydlo, dezinfekéni
prostredek na ruce nebo péna do koupele, abyste predesli alergii pokozky
a korozi zafizeni.

Ihned po koupani, plavani nebo poceni béhem noseni zafizeni oCistéte
a osuste. Nenoste zarizeni, kdyz se koupete nebo plavete, pokud zarizeni
takové podminky nepodporuje.

Naramek vydrzi tlak ekvivalentni tlaku 50 m pod vodou. MiiZete jej nosit
v bazénech a mélkych vodach, ale nemizete ji nosit pfi potapéni nebo v
sauné.

Naramek neni vodotésny v{i¢i korozivnim kapalindm, jako jsou kyselé a
alkalické roztoky a chemicka ¢inidla. Na poSkozeni nebo vady zplisobené
zneuzitim nebo nespravnym pouzitim se zaruka nevztahuje.
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